
 

  ,drk tu fodkl lfefr  

rkR;kikjk] okMZ ua- 37] dqyd.khZ uflZx gkse ds cktw]  

eksfeuikjk] jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
 

E-mail :- ajvsraipur@gmail.com                                    jft- ua-  122202338399 
 

 

 

ifjp; %& gekjh lfefr NRrhlx<+ lkslk;Vh jftLVªhdj.k vf/kfu;e] 1973 ¼Øeakd 44 lu~ 1973½ 

ds v/khu rkjh[k 21@02@2023 ls jftLVªhd`r dh xbZ gSA lfefr dk uke                         

^^,drk tu fodkl lfefr^^ j[kk x;k gS] ftldk iath;u Øekad 122202338399 gS] laLFkk dk 

mn~ns'; lHkh /keksZ ds O;fDr;ksa dk f'k{kk ,oa LokLF; rFkk 'kklu }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa 

dh tkudkjh iznku dj yksxksa dks tkx:d djuk gS] ,oa mu ;kstukvksa esa tks leL;k,a gksrh gSA 

mudk Rofjr lek/kku gsrq ekxZn'kZu nsdj leL;ksa dks fujkdj.k djuk gSA gekjk mn~ns'; lekt 

esa lHkh oxksZ ds yksxksa dk f'k{kk] LokLF; ,oa vU; {ks=ksa esa fodkl djkuk gSA  

 

 lfefr dk uke      %& ,drk tu fodkl lfefr 

 lfefr iath;u fnukad      %& 21-02-2023 

 lfefr dk iath;u Øekad    %& 122202338399 

 lfefr esa inkf/kdkjh ,oa lnL;ksa dh la[;k  %& 20  

 

 ,drk tu fodkl lfefr ds orZeku inkf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa ds uke ,oa inokj tkudkjh 

 

           

Ø- uke firk dk uke inuke eksckbZy ua- 

1 Jh gSnj vyh Lo- jetku vyh v/;{k 93014 10027 

2 Jh vtknkj gqlSu Lo- glu tQj lfpo 88391 11600 

3 Jh eksgEen bD+rsnkj gSnjh Lo- 'kQk;r gqlSu dks’kk/;{k 99268 17733 

4 Jh eksgEen t+ghj Lo- lbZnqy glu mik/;{k 78694 33492 

5 Jh 'kkfjd gSnjh Jh 'keheqy glu la;qDr lfpo 74890 50253 

6 Jh xkSgj vyh Lo- jetku vyh lnL; 97535 56070 

7 Jh gSnj vyh Jh xkSgj vyh lnL; 98279 22115 

8 Jh vkfny vlxj gSnjh Lo- xqyke vdcj gSnjh lnL; 99933 36488 
 

 

 

9 Jh 'kguokt gqlSuh Lo- ukfrd vyh gqlSuh lnL; 97526 11247 

10 Jh eksgEen ft+osdkj gSnjh Lo- 'kQk;r gqlSu lnL; 98938 59668 

11 Jh eksgEen eqdkje Jh vt+ht+qy glu lnL; 97554 47472 

12 Jh eksgEen ljks'k Jh 'kjhQqy glu lnL; 78691 52390 

13 Jh vEekj gSnj Lo- xqyke gSnj lnL; 74898 62242 

14 Jh fjtoku gSnj  Jh lqYrku vyh lnL; 88788 77793 

15 Jh bfEr;kt+ gqlSu Jh 'kkdhj vyh lnL; 78692 66268 

16 Jh eksgEen uokft'k Jh eksgEen gkfen vyh lnL; 70006 16800 

17 Jh ,t+kt gqlSu Lo- eq'krkd vyh lnL; 74157 48444 

18 Jh vQt+ky vyh  Lo- eqerkt vyh lnL; 81036 66100 

19 Jh lkfgy gqlSu Jh lyeku gSnj lnL; 98937 24888 

20 Jh eksgEen 'kchc Lo- esgnh glu lnL; 93008 55272 



 

 

 
 

1- LokLF; (HEALTH)  
 

  fu% 'kqYd esfMdy dSEi ¼LokLF; f'kfoj½ dk vk;kstu djukA lHkh oxZ@/keZ ds yksxksa dks 

fo'ks"kK M‚DVj }kjk fpfdRlk ijh{k.k nkSjku ls LokLF; ijke'kZ mijakr LokLF; lacaf/kr 

nokbZ;ksa dk Hkh fu%'kqYd forj.k fd;k tkukA 
 

  lekt esa vkikrdkyhu fLFkfr esa ,Ecqysal] vkWDlhtu] esfMdy ,oa vU; LokLF; laca/kh 

lqfo/kkvksa dk izca/k djukA ftlls vkikrdkyhu fLFkfr esa t:jrean O;fDr;ksa ds }kjk 

mi;ksx dj] gksus okyh vfiz; ?kVukvksa ls cpk tk ldsaA 
 

  ih,e&ts,okbZ dkMZ] ftldk iwjk uke çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk dkMZ gS] ljdkj }kjk 

tkjh fd;k tkus okyk ,d LokLF; chek dkMZ gS] tks ik= ifjokjksa dks 5 yk[k rd dk 

dS'kysl LokLF; chek miyC/k djrk gSA bl laca/k esa lekt esa yksxksa dks tkx:d djuk] 

rFkk mfpr ekxZn'kZu nsdj ;kstuk dk ykHk fnykus esa lgk;rk djuk ,oa vU; ljdkjh  

LokLF; chek dkMZ ls lEcaf/kr vLirkyksa esa dkMZ ds mi;ksx djus es fdlh Hkh izdkj dh 

leL;k gks] rks mlds fuokj.k djus esa mfpr ekxZn'kZu nsukA 
 

  lekt eas izR;sd o’kZ Hkkjrh; jsMØ‚l lkslkbVh ,oa e‚My CyM cSad] esdkgkjk g‚fLiVy ds 

laLFkkuksa ls leUo; LFkkfir dj jDrnku f'kfoj (BLOOD DONATION) yxk;s tkus dh O;oLFkk 

djuk] ftlds mijkar lHkh t:jrean O;fDr;ksa ds fy;s vkikrdkyhu fLFkfr chekj] ?kk;y 

vU; fdlh Hkh ?kVuk gksus ij yksxksa ds fy;s jDr (BLOOD) dh fu%'kqYd lsok miyC/k djkukA 

 

2-  f'k{kk (EDUCATION)  
 

  lekt esa lHkh oxksZ ds cPpksa ds fy;s fo|ky; dk fuekZ.k djukA ftlesa LekVZ Dykl tSls 

¼dEI;wVj] ;ksxk d{kkvksa esa fMftVy LØhu] çkstsDVj] baVjSfDVo OgkbVcksMZ vkSj vU; fMftVy 

midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkdj baVjSfDVo f'k{k.k lkexzh iznku djokuk Nk=ksa dks O;Lr 

j[kus ds fy, ohfM;ks] v‚fM;ks] ,uhes'ku] vkSj vU; eYVhehfM;k lkexzh dh lqfo/kk miyC/k 

djkukA 
 

  vkjVhbZ ¼RTE½ dk eryc gS f'k{kk dk vfèkdkj vf/kfu;e ¼Right to Education½ blds rgr] 

vkfFkZd :i ls detksj oxZ (EWS) vkSj oafpr lewgksa ds cPpksa dks futh Ldwyksa esa Hkh eq¶r 

f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj gSA laLFkk }kjk lekt esaa yksxksa dks tkx:d djuk rFkk 

;kstuk dh laiw.kZ tkudkjh iznku djkuk ,oa bl ;kstuk ds rgr~ cPpksa dk fo|ky; esa 

izos'k ¼HkrhZ½ djkus esa iw.kZ lg;ksx nsukA 
 

  Lokeh vkRekuan Ldwy ;kstuk us NÙkhlx<+ esa f'k{kk lajpuk vkSj cqfu;knh <kaps dks ldkjkRed 

:i ls cny fn;k gSA laLFkk }kjk lekt esaa yksxksa dks tkx:d djuk rFkk ;kstuk dh laiw.kZ 

tkudkjh iznku djkuk ,oa bl ;kstuk ds rgr~ cPpksa dk fo|ky; esa izos'k ¼HkrhZ½ djkus esa 

iw.kZ lg;ksx nsukA  
 

  izR;sd o"kZ d{kk 10oha vFkok 12oha ,oa mPp Lrj dh d{kkvksa ds es/kkoh Nk= ,oa Nk=kvksa 

dk ^^lEeku lekjksg^^ lfefr }kjk vk;ksftr fd;k tkuk gSA  
 

  f'k{kk eas detksj cPPkksa ds fy;s f'k{kdksa dk barstke U;wure Qhl ij djus dk iz;kl djukA 

gksugkj cPps ftuds ifjokj okys fdlh dkj.ko'k cPpsa ds vkxs dh i<+kbZ djkus esa vleFkZ 

gS] mudh i<+kbZ ds fy;s lfefr }kjk mfpr vkfFkZd lg;ksx ,oa ekxZn'kZu nsdj i<+kbZ dks 

fujarj tkjh j[kus esa lgk;rk nsukA 
 

  lekt esa f'k{kk ds Lrj dh o`f) djus ds fy;s 'kklu vkSj iz'kklu ls lgk;rk izkIr dj 

mudk ykHk lHkh oxZ rd igqapkus dh dksf'k'k djukA   

    
    

 

& % ,drk tu fodkl lfefr dk mn~ns';  %&  



 

 

 

 

 lfefr }kjk lekt esa fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk ,oa miyfC/k o"kZ 2023 ls 2025 rd 

 

 

uksV %& ljy Øekad & 01 ls 04 rd lHkh dk;ZØeksa dh QksVks layXu gSA 
 

 'kkldh; ;kstuk ds rgr~ lekt esa izpkj&izlkj dj lHkh oxksZ dks ykHkkfUor fd;s x;s laLFkk 

ds lnL;ksa ds dk;ksZ dk fooj.k %& 

 
 

1 vkjVhbZ ¼RTE½ %&  NÙkhlx<+ 'kklu }kjk f'k{kk foHkkx ds rgr vkjVhbZ ¼RTE½ f'k{kk dk 

vfèkdkj ¼Right to Education½ blds rgr] vkfFkZd :i ls detksj oxZ (EWS) vkSj oafpr 

lewgksa ds cPpksa dk o"kZ 2024&25 esa 07 cPpksa futh Ldwyksa esa vkWuykbZu QkWeZ Hkjs x;s] 

lfefr ds lnL;ksa }kjk mu ifjokj dks iw.kZ :i ls lg;ksx fn;k x;k ,oa mfpr ekxZn'kZu 

nsdj 02 cPpksa dk Ldwy esa HkrhZ djus dh dk;Zokgh iw.kZ dh xbZA 
 
 

 

2 vkjVhbZ ¼RTE½ %&  NÙkhlx<+ 'kklu }kjk f'k{kk foHkkx ds rgr vkjVhbZ ¼RTE½ f'k{kk dk 

vfèkdkj ¼Right to Education½ ds rgr] vkfFkZd :i ls detksj oxZ (EWS) vkSj oafpr 

lewgksa ds cPpksa dk o"kZ 2025&26 esa 09 cPpksa dk futh Ldwyksa esa vkWuykbZu QkWeZ Hkjs x;s] 

lfefr ds lnL;ksa }kjk mu ifjokj dks iw.kZ :i ls lg;ksx fn;k x;k ,oa mfpr ekxZn'kZu 

nsdj 03 cPpksa dk Ldwy esa HkrhZ djus dh dk;Zokgh iw.kZ dh xbZA 
 

3 Lokeh vkRekuan Ldwy %& NÙkhlx<+ 'kklu }kjk Lokeh vkRekuan Ldwy ;kstuk ds rgr 

o"kZ 2024&25 esa 'kkldh; Ldwy esa 11 cPpksa dk vkWuykbZu QkWeZ Hkjs x;s] lfefr ds lnL;ksa 

}kjk mu ifjokj dks iw.kZ :i ls ifjokj dks lg;ksx fn;k x;k ,oa mfpr ekxZn'kZu nsdj 

03 cPpksa dk Lokeh vkRekuan Ldwy esa HkrhZ djus dh dk;Zokgh iw.kZ dh xbZA 
 

 

4 Lokeh vkRekuan Ldwy %& NÙkhlx<+ 'kklu }kjk Lokeh vkRekuan Ldwy ;kstuk ds rgr 

o"kZ 2025&26 esa Lokeh vkRekuan }kjk lapkfyr 'kkldh; Ldwy esa 13 cPpksa dk vkWuykbZu 

QkWeZ Hkjs x;s] lfefr ds lnL;ksa }kjk mu ifjokj dks iw.kZ :i ls ifjokj dks lg;ksx fn;k 

x;k ,oa mfpr ekxZn'kZu nsdj 05 cPpksa dk Lokeh vkRekuan Ldwy esa HkrhZ djus dh 

dk;Zokgh iw.kZ dh xbZA 
 

 

 

5 egrkjh oanu ;kstuk %& egrkjh oanu ;kstuk dh 'kq#vkr NÙkhlx<+ jkT; ljdkj }kjk 

ekpZ 2024 esa izkjaHk dh xbZ Fkh lfefr ds lnL;ksa }kjk lekt esa tkx:drk ,oa izpkj&izlkj 

dj ik= 25 efgykvksa dk lQyrkiwoZd vkWuykbZu@vkWQykbZu QkWeZ Hkjs x;s] o"kZ 2025 

rd lHkh 25 ik= efgyk,a izR;sd ekg 1000 :- dh jkf'k izkIr dj bl ;kstuk dk ykHk 

izkIr dj jgh gSA  

 

 

Ø- dk;ZØe dk uke fnukad LFkku 
ykHkkfUor 

la[;k 

01 

es/kkoh Nk= ,oa Nk=kvksa dk 

lEeku lekjksg o"kZ&2023             

¼d{kk 10 oha ,oa 12 oha½ 

17-06-2023 
ejgwe tuck 'kQkvr gqlSu 

djcykbZ jk;iqj ¼N-x-½ 
09 

02 fu% 'kqYd fpfdRlk f'kfoj 13-10-2024 
gSnj efLtn ds lkeus rkft+;k 

gkWy] eksfeuikjk] jk;iqj ¼N-x-½ 
250 

03 

 

bTrsekbZ 'kknh ¼lkewfgd fookg½ 
 

25-06-2024 
gSnjh bZekeckM+k] eksfeuikjk] 

jk;iqj ¼N-x-½ 
22 

04 

es/kkoh Nk= ,oa Nk=kvksa dk 

lEeku lekjksg o"kZ&2024      

,oa o’kZ&2025 

¼d{kk 10 oha ,oa 12 oha½ 

21-06-2025 
gSnjh bZekeckM+k] eksfeuikjk] 

jk;iqj ¼N-x-½ 
26 



 

 

6 eq[;ea=h ferku ;kstuk ¼Vksy&Ýh uacj 14545½ %&  lfefr ds lnL;ksa }kjk ferku ;kstuk 

NÙkhlx<+ ljdkj }kjk Vksy&Ýh uacj 14545 ij d‚y djds ,oa vi‚baVesaV ysdj leUo; 

LFkkfir djus mijkar o"kZ&2024 bTrsekbZ 'kknh ¼lkewfgd fookg½ mijkar laLFkk ds lnL;ksa 

ds }kjk 07 fookfgr tksMksa dk fookg izek.k i= (Marriage Certificate)  ifjokj dks iw.kZ :i 

ls lg;ksx ,oa ekxZn'kZu fn;k x;k] rFkk lQyrkiwoZd fookg izek.k i=             

(Marriage Certificate)  iznk; fd;k x;kA   
 

7 eq[;ea=h ferku ;kstuk ¼Vksy&Ýh uacj 14545½ %& lfefr ds lnL;ksa }kjk ferku ;kstuk 

NÙkhlx<+ ljdkj }kjk Vksy&Ýh uacj 14545 ij d‚y djds ,oa vi‚baVesaV ysdj leUo; 

LFkkfir djus mijkar o"kZ&2025 eas laLFkk ds lnL;ksa ds }kjk 03 fookfgr tksMksa dk fookg 

izek.k i= (Marriage Certificate)  ifjokj dks iw.kZ :i ls lg;ksx ,oa ekxZn'kZu fn;k x;k] 

rFkk lQyrkiwoZd fookg izek.k i= (Marriage Certificate)  iznk; fd;k x;kA 
 

8 egrkjh oanu ;kstuk %& egrkjh oanu ;kstuk ds rgr~ 02 efgykvksa dk lfefr ds lnL;ksa 

ds }kjk cSad [kkrs [kqyokus esa mfpr ekxZn'kZu nsdj cSad [kkrs [kqyok;sa x;sA 
 

 

9 Nk=o`fRr iznk; %& NRrhlx<+ 'kklu Je foHkkx ds }kjk fuekZ.k Jfedksa ds cPpksa gsrq 

fu%'kqYd x.kos'k ,oa iqLrd d‚ih gsrq lgk;rk jkf'k ;kstuk ds rgr laLFkk ds lnL;ksa ds 

}kjk ;kstuk dk izpkj&izlkj mijkar lekt esa dqy 06 ik= cPpksa ¼ckyd@ckfydk½ dks 

Nk=o`fRr iznk; djus esa iw.kZ :i ls lg;ksx nsdj ikydksa dks Nk=o`fRr dk ykHk fnyk;k 

x;kA 
 

10 dksfpax lgk;rk ;kstuk %& NRrhlx<+ 'kklu Je foHkkx ds }kjk fuekZ.k Jfedksa ds cPpksa 

gsrq fu%'kqYd eq[;ea=h fuekZ.k Jfedksa ds cPpksa gsrq fu%'kqYd dksfpax lgk;rk ;kstuk ds 

rgr lekt esa f'k{kk ds {ks= esa 01 cPpsa dks CG VYAPAM ¼N-x- O;kolkf;d ijh{kk eaMy½] 

RAILWAY ¼jsYos½] gsrq p;fur dksfpax laLFkkuksa ds ekè;e ls fu%'kqYd dksfpax laLFkk esa 

lfefr ds lnL; }kjk dksfpax laLFkku esa cPpsa dk ,Mfe'ku djk;k x;kA 
 

 

11 eq[;ea=h uksuh l'kfDrdj.k lgk;rk %& NRrhlx<+ 'kklu] Je foHkkx ds }kjk fuekZ.k 

Jfedksa ds cPpksa gsrq fu%'kqYd eq[;ea=h fuekZ.k Jfedksa ds vfookfgr iqf=;ksa ftudh vk;q 

18 o"kZ ls 21 o"kZ gks ,oa de ls de 10oha d{kk mÙkh.kZ gks eq[;ea=h uksuh l'kfDrdj.k 

lgk;rk ;kstuk ds varxZr 02 vfookfgr iqf=;ksa dks 20000 :i;s dh jkf'k dk ,deq'r 

lgk;rk jkf'k ls lfefr ds lnL; }kjk 02 iqf=;kssa dks muds ifjokj dks YkkHkkfUor fd;s 

tkus dh iw.kZ dk;Zokgh dh xbZ] dk;Zokgh izfØ;k/khu gSA 
 
 

12 nh?kkZ;q lgk;rk ;kstuk varxZr %& NRrhlx<+ 'kklu] Je foHkkx ds }kjk fuekZ.k eq[;ea=h 

fuekZ.k Jfed nh?kkZ;q lgk;rk ;kstuk varxZr iath—r Jfed dks nq?kZVuk ds dkj.k 

fpfdRlk djk,a tkus gsrq ,deq'r jkf'k okLrfod jkf'k ;k vfèkdre jkf'k 20000 :i;s 

dh nj ls lekt esa 01 Jfed dks nq?kZVuk gks tkus ds mijkar ml O;fDr dks 20000 :i;s 

dh jkf'k Je foHkkx ds ;kstuk ds rgr lfefr ds lnL; }kjk nq?kZVuk fgrxzkgh dks 20000 

:i;s dh jkf'k izkIr djus esa lg;ksx nsdj YkkHkkfUor fd;s tkus esa iw.kZ :i ls lgk;rk 

fd;k x;k] dk;Zokgh izfØ;k/khu gSA 
 

13 Jfed iath;u dkMZ ¼etnwj dkMZ½ %& NRrhlx<+ 'kklu] Je foHkkx ds rgr NRrhlx<+ 

Hkou ,oa vU; lafuekZ.k Jfed iath;u dkMZ lfefr ds lnL; }kjk t:jrean 02 ik= 

O;fDr;ksa dks Jke foHkkx esa iathd`r dj mu O;fDr;ksa dks Jfed iath;u dkMZ         

¼etnwj dkMZ½ cukus esa iw.kZ :i ls lfefr ds lnL;ksa }kjk mfpr ekxZn'kZu fn;k x;k ,oa 

Jfed iath;u dkMZ ¼etnwj dkMZ½ izkIr djus esa lg;ksx fn;k x;kA  

 

 

 

 



 
 

 f'k{kk ds {ks= esa lekt ds fy;s lfefr }kjk Hkfo’; esa fd;s tkus dh dk;Z;kstuk  
 

 

1- lekt esa lHkh oxksZ ds cPpksa ¼ckyd@ckfydk½ ds fy;s fo|ky; dk fuekZ.k djukA ftlesa 

gj izdkj dh vfuok;Z lqfo/kk cPpksa dks izkIr gks ldsaA 
 

2- d{kk 10oha ,oa 12oha rFkk Hkfo"; esa vU; mPp d{kkvksa ds es/kkoh Nk=@Nk=kvksa dk izR;sd 

o"kZ lEeku lekjksg dk vk;kstu djukA 
 

 

3- lekt esa gksugkj ,oa t:jrean Nk=&Nk=kvksa tks xjhc ifjokj esa jgrs gS ftldh f'k{kk 

vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k fo|ky;@egkfo|ky; esa izos'k ugh fy;s x;s gSA 

laLFkk ,Sls cPPkksa dks fpUgkafdr dj mudks vkfFkZd lgk;rk iznk; djus esa lgk;rk djuk] 

,oa fo|ky;@egkfo|ky; esa mudh f'k{kk fujarj tkjh j[kus esa lg;ksx djukA  
 

4- 'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, Nk=o`fÙk] dSfj;j ijke'kZ vkSj 

dkS'ky fodkl dk;ZØe çnku djkuk] f'k{kk vkSj jkstxkj ds ekè;e ls Nk= ,oa Nk=kvksa dks 

vkRefuHkZj cukus dh dksf'k'k djukA  
 

5- lekt esa gksugkj ,oa t:jrean Nk=&Nk=kvksa tks xjhc ifjokj esa jgrs gS ,oa vkfFkZd fLFkfr 

[kjkc gS] mu lHkh cPpksa dks dEI;wVj dk csfld tkudkjh ,oa VSyhizkbe th,lVh 6-0 dkslZ 

djus esa lg;ksx djuk ,oa dEI;wVj Dykl dks izkjaHk djukA  
 

6- fMftVy f'k{kk u dsoy fdrkch Kku çnku djrh gS] cfYd Nk=ksa dks O;kogkfjd vkSj 

rduhdh dkS'ky Hkh fl[kkrh gS] tks mUgsa jkst+xkj ds fy, rS;kj djrk gSA laLFkk fMftVy 

f'k{kk dh LFkkiuk djus ,oa izpkj izlkj djds cPpksa dks tkx:d djukA 
 

 

7- ekxZn'kZu dk;ZØe ds rgr Nk=&Nk=kvksa dks vkbZVhvkbZ] i‚fyVsfDud vkSj ch-Vsd vkfn tSls 

O;kolkf;d ikB;Øeksa dks vkxs c<+kus esa lg;ksx djus dh igy djuk gSaA 
 

 
 

8- mPp f'k{kk flfoy lsok] fpfdRlk vkSj bathfu;fjax tSls çfrf"Br {ks=ksa esa mPp f'k{kk ds fy, 

ijke'kZ vkSj lgk;rk djus dh igy djuk gSaA 
 

9- 'kS{kf.kd ;ksX;rk vuq:i Nk=&Nk=kvksa dks çfr;ksxh ijh{kkvksa tSls&PSC ¼yksd lsok vk;ksx½] 

CG VYAPAM ¼N-x- O;kolkf;d ijh{kk eaMy½] SSC ¼deZpkjh p;u vk;ksx½] IBPS ¼cSafdax½] 

RAILWAY ¼jsYos½] POLICE ENTRANCE ¼iqfyl HkrÊ ijh{kk½ bR;kfn p;fur dksfpax laLFkkuksa 

ds ekè;e ls fu%'kqYd dksfpax laLFkkvksa esa cPpksa dks fu%'kqYd 'kkldh; ;kstuk ds rgr izos'k 

fn;s tkus esa mfpr lg;ksx@ekxZn'kZu nsukA 
 

 

10- Nk= Nk=kvksa dks vkèkqfud f'k{kk] mPpk f'k{kk rdfudh f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk uflZx f'k{kk 

miyCèk djkuk rFkk f'k{k.k laLFkkvksa dh LFkkiuk dj f'k{kk dk çpkj çlkj djukA 
 

 

 

11- lokZaxh.k fodkl cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ij è;ku nsukA 
 

 
 

12- 'kS{kf.kd lajpuk cPpksa dks 03 ls 18 o"kZ dh vk;q rd f'k{kk çnku djus ds fy, ,d ubZ 

lajpuk rS;kj dj lekt esa f'k{kk dk fodkl djukA 
 

 

 

 

 

13- fMftVy f'k{kk] fMftVy f'k{kk dks c<+kok nsuk vkSj v‚uykbu f'k{kk ds lalkèkuksa dk mi;ksx 

djukA 
 

 

14- f'k{kk ds {ks= esa cPpksa ds fy, f'k{kk dk;ZØe vk;ksftr djuk] tSls fd V~;w'ku Dykl] odZ'k‚i] 

lsehukj] okn&fookn izfr;ksfxrk] Ldwy izfr;ksxh ijh{kk vU; xfrfof/k;ksa dk lapkyu djukA 
 

 

15- cPpksa dks vaxzsth Liksdu] jkbfVax lq/kkj djus dh d{kk LFkkfir djukA 
 

16- ykbczsjh & cPpksa ,oa lekt esa lHkh oxkZs ds fy;s ykbZczjh d{k dh LFkkiuk djuk ftlls 

lekt esa ,d f'k{kk dk ekgkSy cus] rFkk cPps] efgyk] ;qok lHkh oxksZ dk fodkl gksA 
 

17- [ksy & tks cPpk [ksy esa :fp ,oa viuk Hkfo"; cukuk pkgrs gS] mUgsa çksRlkfgr djuk- ,oa 

mudh izfrHkk dks ns[kdj thou esa vkxs c<+kus ds fy;s cPpksa izksRlkfgr djukA 

 

 

 

 
 



 
 

   LokLF; ds {ks= esa lekt ds fy;s lfefr }kjk Hkfo"; esa fd;s tkus dh dk;Z;kstuk  
 

1- lekt esa le;&le; ij esfMdy dSEi ¼LokLF; f'kfoj½ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkuk 

ftlds varxZr lHkh /keksZ ds yksxksa dk LokLF; f'kfoj esa vuqHkoh MkWDVjksa }kjk LokLF; ijh{k.k 

djus mijkar mfpr ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ nsdj fu%'kqYd nok forj.k djukA 
 

2- lekt esa vkikrdkyhu fLFkfr esa vkWDlhtu dk izca/k djukA ftlls vkikrdkyhu fLFkfr esa 

t:jrean ejhtksa dksa vkWDlhtu dk mi;ksx dj lds ,oa gksus okyh vfiz; ?kVuk ls cpk tk 

ldsaA 
 

 

3- lekt ds fofHkUu oxksZa dks LokLFk thou'kSyh vkSj chekfj;ksa ls cpko ds ckjs esa le;&le; 

ij tkx:d djuk] Vhdkdj.k dks c<+kok nsuk vkSj LokLFk okrkoj.k cukus esa enn djukA 
 

4- lekt esa LokLF; ds izfr ns[kHkky rd leku igqap lqfuf'pr djuk] fo'ks"k :i ls oafpr vkSj 

detksj lewgksa ds fy,] vkSj mUgsa vko';d mipkj vkSj lalkèkuksa ls tksM+ukA  
 

 

5- lekt esa t:jrean ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks chekjh ds nkSjku HkkoukRed lgkjk nsuk] 

muds euksoSKkfud ruko dks de djuk vkSj mudh ekufld LokLF; lacaèkh fparkvksa dks nwj 

djukA 
 

6- lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj vU; is'ksojksa ds lkFk feydj dke djuk] lkeqnkf;d 

fodkl dks c<+kok nsuk vkSj LokLF; ds {ks= esa leqnk;ksa dks lfØ; :i ls 'kkfey djukA 
 

7- 'kklu }kjk tkjh vk;q"eku iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk MkW- [kwcpan c?ksy LokLF; lgk;rk 

;kstuk ds rgr lekt esa ftu O;fDr;ksa dk vk;q"eku dkMZ ugh cuk gSA mu lHkh yksxksa dk 

vk;q"eku dkMZ cukus esa lg;ksx nsukA 
 

8- N-x- 'kklu] Je foHkkx }kjk uohu ;kstukvksa dh tkudkjh iznku djkukA iathd`r Jfedksa] 

ik= efgykvksa ,oa iq:"kksa dks LokLF; laca/kh ;kstukavksa ls ykHkkfUor djkukA 
 

 
 

9- ijke'kZ ¼Counseling½ ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks chekjh ls tqM+h HkkoukRed vkSj 

euksoSKkfud dfBukb;ksa ls fuiVus ds fy;s lacaf/kr fcekfj;ksa ds fo"k; fo'ks"kK ijken'kZrkvksa 

ls laidZ dj ijke'kZ ¼Counseling½ djus esa ejhtksa dk lg;ksx nsus dh O;oLFkk djukA 
 
 

10- vke turk] [kkldj ;qokvksa vkSj Nk= leqnk; ds chp eknd æO;ksa ds lsou ds nq"çHkkoksa ds 

ckjs esa tkudkjh nsuk] vkSj u'kk eqfDr lekt esa vfHk;ku pyk;k tkukA 
 

11- u'kk eqfDr gsrq fofHkUu dk;Z'kkykvksa o f'kfojksa dk vk;kstu djuk rFkk yksxksa dks u'kk eqfDr 

gsrq tkx:d djuk ,oa blls lacaf/kr dk;ZØeksa dks c<+kok nsukA 
 

 

12- lekt esa lHkh oxZ ds O;fDr ,oa ;qokvksa vkSj Nk=ksa ds chp eknd æO;ksa dk  mi;ksx dj u'ks 

esa viuk thou [kjkc dj jgs gS] ,Sls O;fDr;ksa dks fpUgkafdr dj mu O;fDr dk ijke'kZ 

¼Counseling½ d{k dh LFkkiuk djukA 
 

13- u'kk lsou dk gkfudjd HkkoukRed vkSj euksoSKkfud dfBukb;ksa ls fuiVus ds fy;s lacaf/kr 

fcekfj;ksa ds fo"k; fo'ks"kK ijken'kZrkvksa ls laidZ dj ijke'kZ ¼Counseling½ djus esa ejhtksa 

dk lg;ksx nsus dh O;oLFkk djukA 
 
 

14- lekt esa cPpksa ds fy;s le;&le; ij lsehukj dk vk;kstu djuk ftlesa eksckbZy ,oa Vhoh 

ls gksus okys nq"izHkkoksa] ,oa vU; gkfudjd midj.kksa dh tkudkjh iznku djukA 
 

15- lekt eas lHkh t:jrean O;fDr;ksa ds fy;s chekj ;k ?kk;y voLFkk esa yksxksa ds fy;s jDrnku 

f'kfoj yxkdj jDr dh fu%'kqYd O;oLFkk djukA  

 

 
 



 
 

 

 efgykvksa ds {ks= esa lfefr }kjk Hkfo"; esa fd;s tkus dh dk;Z;kstuk & 
 

1- lHkh Lrjksa ij] ckfydkvksa vkSj efgykvksa dh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd igq¡p lqfuf'pr djuk  

     tkx:drk vfHk;ku efgykvksa dks muds vfèkdkjksa vkSj lkekftd egRo ds ckjs esa tkx:d 

djus ds fy, vfHk;ku pykukA 

2- lekt eas lkewfgd fookg dk vk;kstu djuk ftlesa ngst çFkk dks de djus esa enn feysxh] 

rFkk xjhc ifjokjksa dks csfV;ksa ds fookg ds fy, vkfFkZd lgk;r gksxh] vkSj ifjokj ij foÙkh; 

cks> de gksxk] blls lkekftd dqjhfr;k¡ og vuqfpr ;k gkfudkjd çFkk,¡ gSa tks lekt vkSj 

O;fDr dks uqdlku igq¡pkrh gSA lkewfgd fookg dk vk;kstu dj bu leL;k dk gy gks 

ldrk gSA 

3- efgykvks dks 'kklu }kjk çlkfjr ;kstukvksa ls voxr djrs gq, efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

}kjk lapkfyr ;kstukvksa dk fØ;kUo;u o lapkyu esa lgHkkfxrk çnku djukA  

   dEI;wVj f'k{kk miyCèk djkdj muesa Lokoyacu dh Hkkouk tkx`r djukA 

4- efgykvksa dks flykbZ cqukbZ] d<kbZ] C;wVh ikyZj] es agnh] gLrf'kYi] ,oa vU; Lojkstxkj laca/kh 

çf'k{k.k miyCèk djkdj mUgsa Lokoyach cukuk rFkk Lojkstxkj LFkkiuk laca/kh tkudkjh çnku 

djuk efgykvksa ds l'kfDrdj.k gsrq dk;Z djukA 
 

5- lkekftd dqjhfr;ksa tSls cky fookg] ngst çFkk] dU;k Hkwz.k gR;k] ?kjsyq fgalk ds fojksèk esa 

tuHkkouk tkx`r djukA  

6- LoPNrk ds çfr efgykvksa dks tkx:d djuk rFkk LoPNrk lEcUèkh dk;ZdeksZa ds fØ;kUou o 

lapkyu djukA  

7- efgykvksa dks lekt ds gj {ks= esa leku volj vkSj 'kfDr çnku djukA f'k{kk] jkstxkj] vkSj 

LokLF; tSls {ks=ksa esa ySafxd vlekurkvksa dks nwj djukA 
 

8- efgykvksa dks vkfFkZd fodkl dk lfØ; Hkkxhnkj vkSj ykHkkFkÊ cukukA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa 

dks fgalk vkSj 'kks"k.k ls cpkus ds fy, etcwr ra= cukukA 

9- efgykvksa ,oa cfPp;ksa dk cykRdkj] ;kSu mRihM+u] ?kjsyw fgalk] vkSj ngst mRihM+u dh ihfM+rksa 

dks ijke'kZ vkSj dkuwuh lgk;rk çnku djukA 

10- ckfydkvksa dh f'k{kk dks lekt esa c<+kok nsuk vkSj ySafxd HksnHkko dks [kRe djukA 

11- fMftVy lk{kjrk vkSj bZ&yfuZax efgykvksa dks baVjusV vkSj bZ&yfuZax ds ekè;e ls dkS'ky 

fl[kkuk] rkfd os vius dSfj;j esa vkxs c<+us dh Hkkouk dks tkx`r djukA 
 

 

12- efgykvksa dks tkx`r djus ,oa O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed pqukSfr;ksa] ?kjsyw 

fgalk] fj'rksa dh leL;k,¡] ekr`Ro vkSj vkRe&fo'okl dk lkeuk djus ds fy;s lekt esa 

le;&le; ij ij lsehukj vk;ksftr dj efgykvksa dks 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfFkZd ijke'kZ 

nsrs gq,] l'kfDrdj.k ij è;ku dsafær djrs gq, efgykvksa dks viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj 

'kfDr'kkyh ,oa LokLFk jgus ds fy, çsfjr djuk rFkk mfpr ekxZn'kZu@lg;ksx nsdj lsehukj 

dk vk;kstu djukA 

13- lekt esa ifjokfjd fookn ifjokfjd erHksn fooknksa esa laifÙk ls tqM+s eqn~ns] rykd vkSj cPpksa 

dh dLVMh] ikfjokfjd O;olk; esa la?k"kZ] mÙkjkfèkdkj lacaèkh fookn] vkSj fj'rksa esa ruko vU; 

lekt esa gksus okys fooknksa ls fuiVus ds fy;s lekt esa i<+s&fy[ksa ofj’B@cqtwxZ yksxsa dh ,d 

lfefr ¼Vhe½ rS;kj djuk tks gksus okys fooknksa dks cSBdj [kRe fd;k tk ldsaA  
 

 

 vU; {ks=ksa esa lfefr }kjk Hkfo"; esa fd;s tkus dh dk;Z;kstuk & 

1- jkstxkj&t‚c ls ;qok dks tksM+uk le;&le; ij 'kkldh; v)Z'kkldh; ,oa izkbZosV jkstxkj 

lEcafèkr tkudkjh nsuk ftlls yksxksa esa csjkstxkjh dh leL;k nwj gks ldsA 

2- cPpksa dh fof'k"V {kerkvksa dk fodkl çR;sd cPps dh fof'k"V {kerkvksa dh igpku dj mudk 

fodkl djkukA 

3- lekt esa ;qok oxZ ds fy;sa O;k;ke ¼fte½ d{k dh LFkkiuk fd;k tkukA ftlds ek/e; ls 

ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ,d nwljs ls xgjs tqM+s gq, gSa vPNk ekufld LokLF; 'kjhj 

dks LoLFk j[kus esa enn djrk gS] vkSj 'kkjhfjd LokLF; ekufld LokLF; dks csgrj cukrk 

gS] tSls O;k;ke ewM dks lqèkkjrk gS vkSj vPNh uhan ,dkxzrk c<+krh gSA  


